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Vie du GEM 
Péripéties du secrétaire 

Je suis allé en Auvergne (Haute-Loire) et à Paris. 

J’ai profité de mon séjour près du Puy-en-Velay pour 

recevoir des connaissances tout le mois de juillet. 

Ensuite, je suis parti à Paris chez mon oncle où j’ai visité  

le musée des arts premiers, l’abbaye de Cluny, la Tour 

Eiffel, l’Institut du monde arabe et les quais de Seine. 

J’ai également vu mon arrière grand-tante qui était 

hospitalisée à  Argenteuil. 

Après ça, je suis allé au festival de la Chaise-Dieu en Auvergne, où j’ai assisté à 

des concerts d’une grande qualité. 

En effet, j’ai vu un concert de voix sacrées baroques à Ambert dans le Puy-de-

Dôme, et enfin Israël en Egypte de Haendel et la symphonie des Milles de 

Mahler, ces deux concerts ayant lieu à la Chaise-Dieu. 

J’ai donc bien profité de mes vacances pour me dépayser et il faisait un peu plus 

frais que dans le Var. 
 

GEM France 

Nous sommes allés à la rencontre de l’Union  Nationale du Groupe Entraide 

Mutuelle. Le vendredi 18 septembre 2009, nous sommes accueillis par Madame 

la Présidente Marie Thérèse ARTHUR. 

Nous étions plus de quatre vingt personnes, soit au total 35 GEM ; L’assemblé  

commence par les présentations de chaque GEM. L’UN GEM  France nous 

explique le projet d’un contrat  Tri-annuel avec la DDASS. Nous sollicitons 

l’aide de l’UNAFAM, la FNAP Psy et la Croix marine pour un appui devant 

l’autorité publique. 
 

Sortie jardinage ND de Clarté 
Mercredi 30 septembre : journée jardinage. 

Nous avions rdv, Nathalie, Cécile, Didier, Fabien, Frédéric et Jess au Malmont 

pour nous rendre à Notre Dame de Clarté à Salernes. 

Sur place, sœur Marie Elisabeth nous a chaleureusement accueillis. 

Nous étions de sortie pour désherber, tailler les haies. 

Des pissenlits ont été ramassés afin de faire une salade. 

Une petite collation nous a été offerte dans la matinée. 

A 12 h, nous avons partagé la prière avec la communauté de 8 sœurs. 

Nous avons mangé sur la terrasse de la Maison du Pèlerin. Un délicieux repas 

nous a était offert par une bénévole habituée du Sanctuaire – Monastère. 

Nous avons dégagé les roses trémières, les rosiers ainsi que les crocus. 
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Nous avons partagé ensemble une agréable journée et les sœurs nous ont 

proposé d’y retourner en nous communiquant les dates d’octobre à décembre. 

Merci à Nathalie de nous avoir fait découvrir ce magnifique endroit. 

 

Sorties : pierre de la fée, Malmont, tour de l’horloge… 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nouveaux ateliers : relaxation, photo et théâtre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Sortie pommes à Vidauban à ASTROS 
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Après multiples échecs, pris d’engouement nous avons enfin réussi à nous 

faire plaisir à cueillir des pom’pom’s. Notre équipe motivée, a participé à la 

cueillette de pommes vendredi 24 octobre 2009. De manière in extrémiste nous 

avons été accueillis par le château d’Astros pour les dernières pommes de la 

saison. Nous les remercions pour leur accueil solennel. Rendez-vous pour 

l’année prochaine… 

Les mésaventures du GEM : Kim a essayé de rejoindre l’équipe mais il s’était 

trompé de pommiers !!! Désolé pour Kim. 
 

 

 

Entretien avec une personne 

 

 
De Mots à Mots 
                                            

Entre les gouttes 

Je passe 

Je me faufile 

Faux ongles faux cils 

Du stress 

Entre les gouttes 

Je passe 

Dans ma mémoire 

C’est le trou noir 

Entre les gouttes 

Un peu d’espoir 

Un ange passe 

C’est illusoire 

 

 

Mon cœur c’est une glace 

Il fond devant la grâce 

D’un papillon comme d’un rapace 

C’est une malédiction 

Mon cœur est en exil 

Aucune contrefaçon 

C’est du pur, de l’élixir 

Champagne et macaron 
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La danse du faucon 

La valse qui fait languir 

Sur un air l’accordéon 

Le message du fakir 

La mort et l’illusion 

Mon cœur, ma boîte à violons 

 

 

 

 

 

 

Nature et Découvertes  
Les origines du coq 

 

 

 
 

Le coq apparaît dès l'Antiquité sur des monnaies gauloises. Il devient symbole 

de la Gaule et des Gaulois à la suite d'un jeu de mots, le terme latin " Gallus " 

A toi 

Django, 

mon 

compagnon 

de route 
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signifiant à la fois coq et gaulois.  

Disparu au haut Moyen-âge, on le retrouve en Allemagne dès le XIVème siècle 

pour évoquer la France. A partir du XVIème siècle, le Roi de France est parfois 

accompagné de cet oiseau sur les gravures, monnaies, etc.  

La Révolution française en a fait un plus large usage. On le trouve notamment 

représenté sur des assiettes et sur le sceau du Directoire. Proposé comme 

emblème à Napoléon Ier par une commission de conseillers d'Etat, il fut refusé 

pour la raison suivante : " le coq n'a point de force, il ne peut être l'image d'un 

empire tel que la France ".  

A partir de 1830, il est à nouveau très apprécié. Par une ordonnance du 30 juillet 

1830, le coq gaulois doit figurer sur les boutons d'habit et doit surmonter les 

drapeaux de la garde nationale. 

 

Naturellement dédaigné par Napoléon III, il devient un symbole quasi officiel 

sous la IIIème République : la grille du parc du Palais de l'Elysée construite à la 

fin du XIXème siècle est ornée d'un coq et la pièce d'or frappée en 1899 

également.  

Si la République française lui préfère aujourd'hui le symbole de la Marianne, il 

figure toutefois sur le sceau de l'Etat, qui est celui de la Seconde République : la 

liberté assise tient un gouvernail sur lequel est représenté le coq. Il est surtout 

utilisé à l'étranger pour évoquer la France, notamment comme emblème sportif.  
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