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LES CoUL/ISSES PU GEM

Blenvenue au GEM, ld oa rous trourez lo sérénité et lo
bonne hameur

Powp le bien-étre des adhérents, de nombpreases personnes
travadllent en coulisses et proposent des ateliers
occapationnels gul faropsent le partage, et [acquisition
de nouvelles compétences.

Arec détermination et souplesse, des administrateurs, des
animatears et bénéroles sont mobilisés pour faroriser les
contacts et pepmetiye les échanges,

Des décisions sont préses lors de réunions de bureaw, de
consells dadministypation et dune assemblée génépale
annuelle,

Notre ofjectif est de sowrriy vers la eité pouy sortiy de
Lisolement.




Nous  pemercions nos partenaires gul  font un
remargaable trarvad, UNAFAM, DPASS, Crédit Agricole,
Centyre Hospitalier de la Dpracénie et La Manleipalité de
Praguignan,

LA JOURNEE DES ASSOC/IATIONS

En cette belle joupnée du # septembre 2070, le GEM a
raince les prgjages et nous sommes allés a la rencontre
de lo citoyenneté dpacénoise.

Efffectivement, la manicipolité de Draguaignan nous a
pernmis dexprimer nos ralears morales lops de cette
manifestation. Au pare Houssmann nous arons présenté
notpe association & an lapge pablic vena & notpe
rencontre. Dragul-TV nous a fait [honneur de nous
filmeer:
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Le stand du GEM est resté ouvert de 7 heares 30 é 77
heures, grice d la mobilisation de ses adhérents,

EXPOSITION A L OFFICE DU TOURISME

Loffectif du GEM est daller d la rencontre de lo cité
Nous Larons concrétisé en exposant les awuyres de nos
adhérents d Lofffice du toupisme. Lexposition a duré du
¢ au 76 octobyre 2070.

Mademoiselle BREwAND Stéphanie, Messieurs STRAMBIO
Richard et Vevrurive Achille nous ont fait [honnear de
leay présence lors de la cérémonie du rvepnissage.
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LES CHAMPIGNONS

Quest-ce guan champignon 7

A cetle guestion si simple, la réponse nest pourtant pas
évidente, 8, depuis le 3eme sééele arant JC, on classadt
les champignons parmid les végétaur, selon lo viedle
définition de Théophraste - “Blen gue ne possédant ni
racine, ni tige, né feullle, ni frudt, les champignons
appartiennent aw monde végétal” - on préfere
agfourd hui les ranger dans le régne fongigue, d coté des
1regnes minéral, andmal, végétal,

Les preaves arancées pay les mycologues poay affirmer
gue les champignons ne sont pas des végétaux . lear
sucye principal, le trchalose, nexiste pas chez les plantes
et leur membrane est composée de chitine, un
polysaccharide aminé gui est le composant de la carapace
des insectes et des crustacs.

ECOSYSTEME DU CHAMPIGNON

Les apbres et les champignons sont interdépendants
certains champignons, appelés symblotigues apportent des
Elements natritifs, doautres se nouprissent de bois momt
ot de fewilles mortes en les décomposant en humas,
doutyres, pay contre sont des parasites et entrainent des
maladies des arbres.
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Sans les champignons, arbres et plantes moarraient
rapidement, étouffés par lears propres déchets car aree
les ODactérdes eof les insectes, ces champignons
« fossoyears » Jouent an rile mgfear dans [équilibre
forestier en dégradant les souches, bois momts et fewilles
en litiere et hamus,

Dautyres champignons sassoclent aux Mwines des arres,
ds ont ane pelation symbiotigue : Larbre fournit des
sucres aux champignons gui en contycpartée, dprainent
pouy lul des sels minéraur.

Cependant, certains champignons sont des parasites, s
apparaissent sup le trone d lo fareap dune blessure et
décomposent le bois, Larbre peat rester vivant an ceptain
temps cap U se défend,
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CONSEILS POUR LA CUEILLETTE

V' NVe pas cuedlliy tout et n'importe guoi
V' Couper les champignons avee un coutean sans les
arracher
v Ne pas mélangey les rapiétés de champignons
V' Ve pas prendpe an sac plastigue, préférer an panier
ou une cagette
v Eviter de mettre les mains d la bouche
V' Passer chez le phapmacien pour vérifier sis sont
comestibles
CHAMPIGNONE DE LA REGION
o Lactaire délicieax (sanguin et safrané)
Cépe
Amanite des césars
Lépiote élevée (coulemelle)
Girolle
Trufife

Centre anti poison de Maypsedle . 04 97 76 25 26
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