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TELETHON 2010 

Une nouvelle aventure auprès de la cité se concrétise. 

Nous y avons mis de la bonne volonté, mais nous avons 
retenu qu’il faisait très froid. Heureusement que nous 
avions organisé un roulement assuré par plusieurs 
adhérents. Nous avons exposé de 9H à 16H. Il se peut que 
nous ne renouvelions pas notre participation à la 
manifestation du téléthon l’année prochaine, ou alors 
autrement, pourquoi pas dans nos locaux. Il existe 
d’autres moyens de s’épanouir à l’extérieur de nos murs 
associatifs. 

Bilan de cette journée : Le mardi 7 décembre  à 12 h 30, 
une réunion a eu lieu au centre Joseph COLLOMP. 
Monsieur le maire  a prononcé un discours officiel pour 
remercier les généreux donateurs du téléthon. A 
Draguignan le montant s’est élevé à 23100€. Quant à 
nous, nous avons récolté 70€, et le GEM a fait un don de 
50€. 

DE FILS EN AIGUILLES 

Il y a différente méthodes selon le type de pelotes de 
laine ainsi que de la marque ou des sous-marques. Pour 
Phildar et Katia, d’après une adhérente expérimentée, 
des pelotes à pompons sont plus utilisable pour 
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confectionner des écharpes et des couvertures pour bébés. 
Pour les connaisseurs c’est un travail de fainéants étant 
donné que l’écharpe peut être faite en une ou deux 
journées. Néanmoins c’est une activité plaisante qui 
permet de faire des cadeaux aux enfants et de 
retransmettre le savoir faire. 

REPAS DE FIN D’ANNEE  

Le 22 décembre 2010, le repas de Noël s’est passé au 
restaurant « Chez Pierrot ». Le service était un peu long 
mais les assiettes bien chaudes ; l’ambiance était  
conviviale et accueillante avec une entrée délicieuse et une 
daube aux tagliatelles tout aussi savoureuse. Nous 
remercions le président de nous avoir invité ainsi que 
madame  Nadine REQUISTON la fondatrice de l’association. 
Le dessert, pas assez copieux pour les plus gourmands, 
était une omelette norvégienne  flambée. 

Pour le transport nous 
nous sommes bien 
débrouillés avec une 
organisation bus-voitures. 
Nous étions 38 d’une 
seule tablée, comme en 
témoigne cette photo 
souvenir. 
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JEUX DE SOCIETE 

Bien qu’il y ait une grande quantité de jeux et que nous 
soyons adhérents à la ludothèque de Draguignan, le 
Rummikub est le préféré des membres du GEM ; c’est 
pourquoi nous avons pour projet d’organiser un tournoi 
amical inter-gem le 18 Mai 2011. 

 

Nature et découvertes 
Origine du sapin de Noël 
 

 

Entre 2000 et 1200 avant JC, on parlait déjà d'un 
arbre (L'épicéa, arbre de l'enfantement) le jour du 
24 décembre, puisqu'on considérait ce jour comme la 
renaissance du soleil.  Les celtes avaient adopté un 
calendrier basé sur les cycles lunaires. A chaque 
mois lunaire était associé un arbre, l'épicéa fut celui 
du 24 décembre. Pour le rite païen du solstice 
d'hiver, un arbre symbole de vie était décoré avec des 
fruits, des fleurs et du blé. 
Pour rivaliser avec cette fête païenne, l'Eglise adopte 
en l’an 354 la date du 25 décembre comme 
célébration de la naissance du Christ. Initialement 



 5 

la célébration de Noël se résumait à la messe de la 
nativité. 

  
  

On raconte qu'un moine évangélisateur Allemand de 
la fin du VIIe siècle, Saint Boniface (né en 680), 
voulait convaincre les druides germains, des environs 
de Geismar, que le chêne n'était pas un arbre sacré. 
Il en fit donc abattre un. "En tombant, l'arbre 
écrasa tout ce qui se trouvait sur son passage à 
l'exception d'un jeune sapin".  
 
A partir de là, la légende fait son oeuvre. Elle 
raconte que Saint Boniface a qualifié ce pur hasard 
de miracle, et déclaré dans sa même prédication : 
"Désormais, nous appellerons cet arbre, l'arbre de 
l'Enfant Jésus." Depuis, on plante en Allemagne de 
jeunes sapins pour célébrer la naissance du Christ. 

Au XIème siècle, l'arbre de Noël garni de pommes 
rouges symbolisait l'arbre du paradis. C'est au 
XIIème siècle que la tradition du sapin est apparue 
en Europe, plus précisément en Alsace. 
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On le mentionne pour la première fois comme "arbre 
de Noël" en Alsace vers 1521. Au XIVème siècle, les 
décorations étaient composées de pommes, de 
confiseries et de petits gâteaux. A cette même 
époque, l'étoile au sommet de l'arbre, symbole de 
l'étoile de Bethleem commença à se répandre. Ce sont 
les protestants en 1560 qui développèrent la 
tradition du sapin de noël pour se démarquer des 
catholiques. 
Au XVIIème et XVIIIème siècle apparaissent les 
premiers sapins illuminés. On utilisait des coquilles 
de noix remplies d'huile à la surface desquelles des 
mèches flottaient ou des chandelles souples nouées 
autour des branches. 
Depuis la tradition perdure au grand bonheur des petits 
et des grands. 


